
 

 

 

 

 

 

 

Resonanz bei Demenz 
Menschen begegnen – Würde be-

wahren – Lebensfreude stärken 
 

Vier Wege zu mehr Resonanz 
 

 

 

 
 

 

 

Begegnung verändert nicht die Krankheit. 

Aber sie verändert den Menschen. 

 

Resonanz bei Demenz 

 

Resonanz ist mehr als Kommunikation. Sie ist die 

Erfahrung, sich trotz aller Einschränkungen gese-

hen, gehört und angenommen zu fühlen. Reso-

nanz schenkt Sicherheit, Vertrauen und Lebens-

freude – auch dort, wo Worte und Erinnerungen 

verloren gehen. 
 

 
 

Menschen mit Demenz verlieren Erinnerungen, 

Orientierung und Selbstständigkeit. Doch ihre 

Sehnsucht nach Nähe, Wertschätzung und Ge-

borgenheit bleibt. Resonanz heilt nicht die De-

menz – aber sie kann Einsamkeit, Angst und Ver-

lorenheit lindern und neue Lebensfreude wecken. 

 

 

 

Meine Angebote  
 

Mit meinen Angeboten entstehen Erfahrungs-

räume, in denen Begegnung gelingt – durch The-

ater, Musik, Fortbildung und persönliche Zuwen-

dung. So entstehen Momente, in denen sich Men-

schen verstanden, angenommen und verbunden 

fühlen. 

◼  Was von uns bleibt 

     - Ein interaktives Solotheater 

 

Ein berührendes Theatererleben über Demenz.  

Der Schauspieler nimmt die Zuschauer mit auf 

den Weg eines Menschen, dessen Erinnerungen 

langsam verblassen. Die Zuschauer erleben nicht 

nur eine Geschichte – sie werden Teil des Ge-

schehens. 

 

Nach dem Theater be-

ginnt die Begegnung. 

Im gemeinsamen Re-

sonanzgespräch und 

einer offenen Reso-

nanzbegegnung wird 

das Erlebte persönlich 

erfahrbar und echte 

Begegnung beginnt. 

Von Herz zu Herz.  
 

Dort, wo Erinnerun-

gen verblassen, be-

ginnt etwas anderes 

sichtbar zu werden: 

Ein verborgenes 

Leuchten. 

 

Ideal für: 

• Pflegeeinrichtungen  

• Angehörigengruppen  

• (Kirchen)Gemeinden  

• Fortbildungen  

 

In Resonanz sein 



 

◼ Resonanzraum für Menschen 

   mit Demenz 
 

Ein Erlebnisraum für Menschen mit Demenz - ein 

Ort, der verbindet.  

Resonanz entsteht dort, wo Menschen sich gese-

hen, gehört und angenommen fühlen. Im Reso-

nanzraum schaffen Musik, Bewegung, Humor und 

persönliche Zuwendung Momente von Sicherheit, 

Verbundenheit und Lebensfreude – auch dann, 

wenn Worte und Erinnerungen verloren gehen. 
 

Ein Raum, in dem Menschen nicht funktionieren 

müssen, sondern einfach da sein dürfen. 

 

 

 

◼ Fortbildung Resonanz lernen  
 

für Pflege- und Betreuungskräfte, Ehrenamtliche 

und Angehörige  
 

Unruhe, Aggression, Rückzug oder Weglaufen 

stellen Pflege- und Betreuungskräfte täglich vor 

große Herausforderungen. Bei dieser Fortbildung 

steht nicht das Verhalten im Mittelpunkt – sondern 

der Mensch und seine Bedürfnisse. Durch Bezie-

hung, Resonanz und einfache spielerische Zu-

gänge kann Vertrauen entstehen und herausfor-

derndes Verhalten sich verändern. 
 

Themen u. a. 

• Wertschätzende Kommunikation  

• Resonanz statt Korrektur  

• schwierige Situationen meistern  

• Menschen mit Demenz wirklich erreichen  
 

Interaktiv. Praxisnah. Mit vielen Übungen und 

Rollenspielen. 

◼ Resonanz-Tag 

Ein Tag voller Begegnungen, der Bewohnern 

Freude schenkt, Mitarbeitende stärkt und Ange-

hörige ermutigt. 
 

Der Resonanz-Tag verbindet berührende Begeg-

nungen mit Menschen mit Demenz, persönliche 

Besuche auf den Wohnbereichen, praxisnahe 

Fortbildungen und inspirierende Workshops. So 

entsteht eine Atmosphäre, die verbindet, stärkt 

und lange nachwirkt. 

 

 

 

Ein Tag, der Wissen vermittelt, Herzen berührt 

und neue Wege der Begegnung eröffnet. 

 

Mögliche Bausteine für Ihren individuellen Reso-

nanz-Tag  
 

• Resonanzräume für Menschen mit Demenz 

(vormittags) 

• Persönliche Besuche auf den Wohnbereichen 

(mittags) 

• Fortbildung für Mitarbeitende (nachmittags) 

• Interaktives Solotheater „Was von uns bleibt“ 

(abends) 

 
 

Resonanz verändert nicht die Krankheit. 

Aber sie verändert den Menschen. 

Und oft auch uns selbst 

 

 

Über mich 
 

Dr. Karlo Müller Theo-

loge, Theaterpädagoge, 

Trainer, Fortbildner. 

Seit vielen Jahren be-

gleite ich Menschen mit 

Demenz sowie ihre Ange-

hörigen und Mitarbeiten-

den in Pflegeeinrichtun-

gen. Mit Theater, Musik 

und interaktiven Erfah-

rungsräumen möchte ich neue Wege der Begeg-

nung eröffnen – würdevoll, lebensnah und berüh-

rend. 

 

Kontakt 
 

Dr. Karlo Müller | kontakt@karlomueller.de 

0177 8740597 | www.karlomueller.de 

http://www.karlomueller.de/

